PROGRAM IMPREZY

. 10:00 —11:30 Biuro Zawodow,

. 11:45 Oficjalne Otwarcie,

. 11:50 Rozgrzewka,

. 12:00 Start Wspdlny Bieg4 kmi 8 km,

. 12:15 Mamo Tato chce By¢ Zdrowy - Cwicz ze Mna,

. 14.00 Spacer szlakiem trasy Cross Baby Jagi dla

wszystkich chetnych,

. 15:00 Start Sztafety Samorzadowej 4 x 300 m,
. 15:30 Ceremonia zakoniczenia biegu i wreczenie

nagrod przy Mecie w ogrodku dla zwyciezcow.



chce byc
zdrowy

Cwicz ¥

Szukasz pomystu na spedzenie w ciekawy sposéb czasu wolnego?

W takim razie zapraszamy do malowniczego Obiszowa, gdzie na tonie natury, wsréd laséw,
na ogromnej polanie, spedzicie mito czas w aktywny sposob. Plac zabaw, Pump Truck, sciezki
rowerowe, single track, tyrolka, tor przeszkod, to wszystko czeka i jest do Waszej dyspozycji!

Na poszukiwaczy przygod i odkrywcow czeka Sredniowieczny grod oraz szlak opisujacy dawne
dzieje. Na obiszowskiej polanie znajduje sie takze przepiekny zakatek z Horoskopem
Botanicznym. Jest on otoczony drzewami, ktore reprezentuja kazdy z symboli horoskopu
celtyckiego. Czyz mozna sobie wyobrazi¢ bardziej odpowiednie miejsce na stworzenie tak
symbolicznego zakatka?

Z kolei mitosnikéw pieknych widokéw zapraszamy na taras widokowy, z ktérego rozposciera
sie panorama gminy. Kochani nie pozostaje Wam nic innego jak przyjechac¢ do Obiszowa, by
milo spedzi¢ czas na lonie natury. Wybierajac sie do tego malowniczego miejsca mozecie
zabracC ze sobag prowiant i zrobié¢ sobie piknik, na przygotowanym polu piknikowym lub po
prostu na trawie.

Jedno jest pewne, kto raz przyjedzie do Obiszowa bedzie tam wracal w wolnej chwili.

Na koniec udanej wycieczki zabierzcie ze soba mile wspomnienia i ekscytujace przezycia,
a wyjezdzajac pozostawcie po sobie porzadek. Mitlego wypoczynku!



Tor przeszkod

Plac zabaw



Pump Truck

Single Track






